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Bestyrelsen

Aabenraa Skiklub

Mens vi venter pa vinteren .....
... nyder vi sommeren med byger, der gar og kommer.

Efter endnu en god skiseeson med to vellykkede ture er vi allerede godt i gang med planlaegning af den
kommende vintersaeson. Skiklubben arrangerer igen to skiture; en tur til Kvitavatn i Norge i uge 5 og en tur
til Canazei i Italien i uge 6 2025.

| skrivende stund er fintzellingen efter Europa Parlamentsvalget i gang. Ingen af kandidaterne har naevnt
vintersport som deres fokusomrade, men jeg haber, at alle de folkevalgte vil arbejde serigst pa at begraense
den globale opvarmning og dermed indirekte bidrage til at sikre vores skiferier mange ar frem.

Bestyrelsen mgdes igen mandag den 19. august til seesonens fgrste mgde. Skigymnastikken starter igen
med trappetraening tirsdag den 3. september — og sa varmer vi op til skiklubbens 40-ars jubilaeum i 2025.

Indtil da gnskes | alle en dejlig sommer

Pa bestyrelsens vegne

Lotte
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Velkommen i skiklubben!

Nye medlemmer i klubben i perioden
6. oktober 2023 til 10. februar 2024:
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Anders Froman Lindeskov
Eva Froman Lindeskov
Rune Froman Lindeskov
Bent Petersen

Lise Lorentzen Post

Erik Havemann

Anne Bente Havemann
Jacob Hjortdal Sgrensen
Bj@rn Seaton

Leon Jacobsen

Hjalmer Frederiksen
Anton Seidel




Vidneberetning fra Canazei-turen i uge 6/2024

Traditionen tro gik uge 6 turen i 2024 igen til Canazei. Det var dog til et nyt hotel i ar, da prisen pa hotellet
fra de sidste par pa var blevet haevet med 1000 kr pr. person. Pa det nye hotel — Hotel Faloria med halv-
pension — kunne vi bo til samme pris, som vi betalte sidste ar. Hotel Faloria ligger i udkanten af byen, men
dog kun 370 meter fra liften - samme afstand som til Garni Serena, hvor vi boede tidligere. Desuden holdt
det lille tog, som kgrer rundt i Canazei, naesten udenfor dgren, og skibussen til bl.a. Alba liften holdt lige pa
den anden side af vejen.

Som vanligt startede forberedelserne til skiferien med Prebens skigymnastik i efteraret, og lgrdagen for
afgang var der skivaerksted og for-ski-spisning hos Alice og Preben.

Der var mange tilmeldt til skituren i ar - 29 personer. Men sygdom og arbejde gjorde, at 2 personer matte
melde fra, sa det endte med 27 personer.

Turen til Canazei gik planmaessigt, og vi blev om morgenen ved 7-tiden laesset af pa en P-plads lige over for
hotellet, sa bagagen skulle kun rulles over vejen og ind i hotellet. Ved ankomst kgbte de fleste morgenmad
pa hotellet — en fin buffet - og var sa klar til skilgb i strdlende solskin.

Verelserne pa Hotel Faloria var af varierende stgrrelse, og nogle var heldige at fa et stgrre veerelse end de
bestilte standardvaerelser som fglge af, at der ikke var standardvaerelser nok til os alle. Det var osse
tilfeldet pa hotellet sidste ar, men pa Faloria var der virkelig stor forskel pa stgrrelsen af vaerelserne. Man
skal jo kun sove der, men alligevel. Pa nogle vaerelser var der stort set kun lige plads til kufferten ved siden
af sengen.

Tjenerne pa hotellet var en historie for sig selv. Flinke, men meget forvirrede. Retter blev serveret sadan pa
ma og fa og brugte tallerkener blev osse fjernet uden system —to i den ene ende af bordet og en i den
anden ende og resten blev staende til senere indsamling... Tjenerne skrev heller ikke bestillingen ned ved
bordet nar drikkevarer blev bestilt, men "huskede” bestillingen og noterede det ned, nar de hentede
drikkevarer i baren. Det gav problemer, nar noget forkert blev serveret og returneret, og det returnerede
ikke blev slettet fra listen. Det resulterede sa i nogle diskussioner ved afregningen ved afrejse (se billeder).

Et andet eksempel var at der blev bestilt en flaske vin og to glas. Flasken med vin blev serveret foruden 2
glas MED vin i. Der blev skalet og drukket af glassene med vin... og et par minutter efter kom tjeneren
tilbage og tog de 2 vinglas og satte dem over til nogle geester ved et andet bord. Der blev kigget pa
hinanden, men ingen sagde noget.

Generelt var maden god, og vi blev alle maette — godt maette. Vi havde halvpension, og morgenbuffeten var
fin med ag og bacon/pglser, mysli, yoghurt, brgd, palaeg, kager og hvad der ellers hgrer til en god start pa
dagen.

Aftensmaden bestod af salatbar, en forret, en hovedret, som man kunne vaelge ud fra 3 muligheder, og
dessert, igen 2-3 valgmuligheder. Salatbaren var dog kun 3 slags salat. Grgn salat, revne gulergdder og
tomater. Det samme hver aften. Dog blev der af og til byttet om pa raekkefglgen af salatfadende — for at
illusionere variation.

Arets skiferie kan have overskriften: Den lune skiferie. Temperaturen var 10 grader over normalen. Der var
sne nok og frost om morgenen, men over middag begyndte sneen at blive blgd og vad. Man kunne fint kgre
i den, men nar sneen er blgd, sa samles den i bunker, hvor der bliver stejlt. Og den blgde sne er kompakt, sa



bunkerne bliver ikke spredt, nar nogen kgrer igennem dem. Pa nogle nedkgrsler var det ikke bare pukler,
men virkelig store bunker, som var anstrengende at mangvrere igennem og udenom.

Pa én af turene var det sa anstrengende, at enkelte opgav, tog skiene af og gik ned. En enkelt stoppede
fornuftigvis i en by i dalen og tog en taxi tilbage til Canazei. Nar man er traet og benene ikke rigtig lystrer
mere, er det bedst at stoppe, fgr man kommer til skade — eller laver skader pa andre.

Der blev i ar sat ny rekord i at miste deltagere pa en tur: Allerede ved fgrste lift, hvor vi havde aftalt at
mgdes, manglede der en deltager... men det var fordi deltageren havde misforstaet, hvilken lift vi skulle
mgdes ved. Trods grundig instruktion sa tilpasser man ofte det man hgrer ind i ens egen forestilling om,
hvor det er man skal mgdes og k@rer dermed til forkerte lift. Frederik kgrte ned til den anden lift, hvor man
regnede med at den manglende deltageren var, men fandt ham ikke — han var i mellemtiden kgrt videre.
Frederik kender omradet godt og indhentede senere os andre pa dagens tur til Alba omradet.

Torsdag var der 2 laengere ture: En Sella Ronda tur og en tur til Ortisei, og der var godt varmt den dag.
Allerede ved starten pa hjemturen fra Ortisei lige over middag var pisterne grundet varmen blevet
temmelig blgde og puklede. Som det gamle ordsprog siger: Der er ikke nogen pister, der er sa darlige, at de
ikke kan blive endnu vaerre... og det kunne de.

Pa det sidste stykke f@r begge hold var hjemme i vores omrade, er der et sted som selv ved optimalt skifgre
er udfordrende. Og i den blgde sne var der blevet dannet meget hgje pukler, som virkelig kraevede kraefter
og koncentration at komme igennem. Enkelte tog endda skiene af og gik ned over det veerste stykke. Denne
bakke har nu faet samme navn som en bog, der er skrevet af en lille mand med overskaeg...(gat selv!).

Og selvfglgelig var der osse ting der blev vaek pa denne tur:

Pa veerelset kunne Henrik ikke finde sine briller. Hans veerelseskammerat Finn spurgte, om han havde
checket i sit brilleetui - der blev vrissent svaret at ‘de ligger F..me ikke i mit etui’. Efter en halv times sggen
alle steder, kiggede han i sit etui - og der 13 brillerne.

Naeste dag i kabineliften siger Henrik pludselig, at der nok er en der bliver ked af at have mistet de briller,
han fandt pa saedet ved siden af hvor han sad. Vi blev enige om at tage dem med og aflevere dem i
liftkontoret. Men sa dbner Henrik sit brilleetui - og det er tomt. Sa brillerne fandt deres ejermand....

Brillebaerere vil kunne nikke genkendende til sadanne oplevelser....

Naeste ars tur gar igen til Canazei, og Blanka har faet et godt tilbud pa vores ‘gamle’ hotel, hotel Bellevue,
som ligger lige i centrum — lige over for torvet, der ofte bliver brugt til afterski.

Se oplysninger om tilmelding andet sted i dette klubblad.

Skiveerksted hos Preben
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Finns fgdselsdag fejres

Nogle steder er der en ko der kigger.................ccc.oe..... og nogle steder er det andre...

Eksempel pd menu og bestilling
(forstdelig kun for de indviede )




Drama ved slutafregning fér hjemturen

Hvad blev bestilt, hvad blev noteret — og hvad skal der betales????

...og tiden gadr.....

.... der fortsaettes i mindre arbejdsgrupper indtil den bitre ende

Nedskrevet af Christian Schmidt



Klubtur til Kvitavatn, Norge i uge 5/2023

Traditionen tro gik klubturen til Gaustablikk,
og i ar er det mig, Jane, der har faet lov til at
skrive en beretning fra vores tur! Det var
anden gang, at gruppen var indlogeret pa
Kvitavatn Fjellstoge og f@rste gang for vores
vedkommende (og i gvrigt vores fgrste skitur
med to bgrn), sa vi var meget spaendte! Jeg
har vaeret med pa Norgesturene siden jeg
selv var lille — og som fuldtids- eller
halvtidsinstruktgr de sidste mange ar (med
undtagelser). | ar var jeg med som
halvtidsinstruktgr og jeg havde mine to bgrn
Siff 6 ar og Frida 1 ar og min mand Rasmus med. Foruden os bestod det fantastiske selskab af en god
portion af garvede deltagere og sa et par nye.

Vi ndede frem til Kvitavatn Fjellstoge efter en fin sejlads og buskgreture. Der var en god mangde sne foran
hotellet, og vi gleedede os alle til at komme ud og maerke den fantastiske fglelse af knitrende sne under
skoene og til gensynet med den smukke Gaustatop. Vi fik i feellesskab tgmt bussen for bade kufferter og
alle langrendsski og sko, som Lotte igen, igen har lagt et stort arbejde i at pakke til alle — tak for det!

Skiugen kom godt fra start, og vi faldt hurtigt ind i den rytme, vi plejer at finde pa klubturene til Norge med
en god opvarmning for bade store og : - :

sma ude ved langrendsbanerne.
Opvarmningen blev drevet af
instruktgrerne men med uvurderlige
input fra saerligt Jonas Madsen (der
er genvalg til naeste ar!) Som noget
nyt i ar havde vi en drone med — min
mand Rasmus’ nyeste legetgj —som
vi fik taget nogle smukke billeder
med fra vinkler vi ellers aldrig har
veeret i naerheden af fgr — tak for det
Rasmus!




Efter opvarmning fortsatte dagens program, og jeg havde
flere dage forngjelsen af om formiddagen at komme ud pa
langrendsture med bl.a. Jonas Madsen, mens vi havde
Frida med i pulk. Vi havde det vaeldigt hyggeligt og snakken
gik lystigt, og alligevel formaede Frida at falde i sgvn hver
eneste gang!!

Hotellet og dets mange gode kvaliteter er virkelig ogsa
veerd at seette lidt flere ord pa. Hvis det var Frida (1 ar), der
skulle veelge hvilke ord, ville kun nok starte med HUND —
receptionshunden Diego vandt nemlig hurtigt hendes
hjerte, nar han, helt rolig, 1a og vogtede i receptionen.
Derudover var ogsa bade sma og store vaeldigt begejstrede
for maden, som smagte helt enormt godt! Og som
smabgrnsforaelder ma jeg saerligt fremhaeve, hvor dejligt
formatet pa Kvitavatn Fjellstoge er, hvor man hjaelper sig selv, og at der til aftensmaltidet er et bredt udvalg
af mad: suppe, brgd, salatbar, varm ret og dessert pa én gang, sa alle munde og maver blev mgdt i deres
behov.

Skilgbet blev udfordret af vejrforholdene i ar, hvor det szerligt var vind, der var synderen. Lifterne var
lukkede ad flere omgange i timevis og pa langrend var det ogsa svaert at komme fremad, selv nar det gik
ned ad bakke. Fordelen ved langrend var dog, at der nogle steder var muligt at finde bare en smule |z, og
der var mange seje, som trodsede vind og vejr for et par kilometer ude i den friske norske luft! Vi havde dog
ogsa masser af gode timer pa pisterne, og det var virkelig en forngjelse iseer at se, hvordan vores store flok
af bgrn i alderen 5-8 ar virkelig ngd skilgbet og hinandens selskab. Det var meget inspirerende at se,
hvordan de, nar de ikke selv modtog skiinstruktion, agerede skilzerer overfor hinanden og lavede “slange”
og gvelser pa sammen.

Midt pa ugen havde vi zeren af at
fejre AK, som fyldte rund — 40 ar! Der
var saledes fgdselsdagssang og flag
pa bordet, og sa var vi ogsa en flok
(inklusiv AK), der havde book tid i
sauna ude pa sgen. Vi havde
egentligt booket dagen fgr, men det
blaeste simpelthen for meget, sa vi
rykkede det — og hvor er vi glade for,
at vi gjorde det. Det var nemlig en
helt ubeskriveligt smuk dag, vi endte med at sidde varmt og godt i saunaen pa
sgen med udsigt til Gaustatoppen — og na ja, sa var vi jo ogsa lige nede og dyppe
os i det iskolde vand! Siff var med som eneste barn og hun var bare s3 sej!




Der var generelt mange hyggelige stunder pa turen,
hvor der bl.a. ogsa var plads til handboldlandskamp
pa storskaerm. En anden seerligt hyggelig stund var
uden tvivl, da Ernst, pa en af de sidste dage,
inviterede til balhygge som tak for Norgegruppens
hilsen til hans 70-ars fedselsdag. Der var sgrget for
kolde og varmedrikkevarer, snacks og ikke mindst
kaelke, som szrligt bgrnene havde stor glaede af at
suse afsted pa.

Da turen nadede sin afslutning, ventede vi i speending
pa, om vi overhovedet kunne komme hjem! Dagen
for var alle faergeafgange nemlig aflyst pga. storm,
men vi havde ikke faet nogen besked om aflysning,
sa vi pakkede bussen og vendte naesen mod Larvik.
MEN! Da vi sa var ca. 1,5 time fra Larvik fik vi
desvaerre en aflysning, og sa gik Ernst ellers i gang
med det helt store logistiske puslespil. Der var bade
noget med en norsk bus, kgre-hviletider og en dansk
bus, der skulle ga op i en hgjere enhed. Efter en
masse telefonopkald og velvilje fra bade den norske
og den danske buschauffgr, endte vores norske bus
med at kgre os til Goteborg, hvor vores danske bus
mgdte os. Vi slap saledes med 2 timers ventetid i
Goteborg og en noget laengere kgretur end planlagt,
men det var et nadigt kompromis fremfor en usikker
ombookning til faergeafgangen naeste dag!! Og for
mig og min familie betgd de sendrede ruteplaner, at
vi kunne blive sat af i Kastrup og tage metroen hjem
til Frederiksberg, hvor vi bor, i stedet for at vi skulle turen ned over Aabenraa fgrst.

Slutteligt vil jeg takke alle, bade Lotte og Ernst som arranggrer og deltagere, for endnu en god og
mindevaerdig tur, og sa har jeg faet lov til at citere Jonas Madsen, der satter disse fine ord pa Norgesturen:
"Den er bare super”.

Mange skihilsner
Jane og familie



Skigymnastik 2024/2025

Aabenraa
Skigymnastik tirsdag

Starter tirsdag 3. september 2024 kl. 18.00—19.30. De 4 tirsdage i september traener vi udendgrs ved
trapperne i Praesteskoven.

Fra tirsdag 1. oktober 2024 er det fra kl. 19.00-20.30 i Pigesalen pa gl. Brundlundskole.

Sidste gang fgr jul er den 17. december 2024, og fgrste gang efter nytar er den 7. januar 2025.

Haderslev
Skigymnastik onsdag

Fra onsdag 2. oktober 2024 i gymnastiksalen pa den tyske skole, Ryesmgllevej 19 fra kl. 19.00-20.30.

Sidste gang fa@r jul er den 18. december 2024, og f@rste gang efter nytar er den 8. januar 2025.
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Skivaerksted

Hos Alice og Preben, Flovt Bygade 25 Haderslev
Lgrdag 4. januar 2025 fra kl. 11.00
Der vil veere kaffe pa kanden samt hjemmebag.

Derudover kan der aftales tid til en anden dato - ring til Preben 2134 5807
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Klubtur til Canazei — uge 6/2025

| uge 6/2025 planlaegger vi en klubtur til Canazei, Italien —igen, igen, igen...
Program:

Vi rejser med rejseselskabet Slopestar (busrejse), afgang fredag 31. januar 2025 om eftermiddagen. 8 dage
pa ski i de pragtfulde Dolomitter med hgjeste punkt pa 3265 meter, den lokale gletscher Marmolada. Retur
lprdag 8. februar 2025 om aftenen og hjemkomst sgndag 9. februar 2025 ved middagstid.

Indkvartering og pris:

I 2025 har vi igen logi pa hotel Bellevue (med halvpension). Hotellet ligger midt i centrum, strategisk helt
rigtigt i forhold til hovedliften, hjemkomsten via skovpisten (og — ikke at forglemme - ogsa i forhold til
forskellige afterski steder). Prisen er ca. 10.000 kr. incl. halvpension, bus og 8 dages liftkort.

Malgruppe:

Turen til Canazei er for “seniorer i alle aldre”, en rimelig erfaring pa ski er dog ngdvendig. Vi deler os gerne i
mindre grupper og tager pa forskellige dagsture/rundture. Vil du deltage i rundturene, forudsaetter det, at
du skal kunne klare 30-40 km pa ski om dagen og trives med rgde pister. Der er selvfglgelig mulighed for at
blive i det lokale omrade — det ggr “kaffe-kage-holdet” for det meste — pister er der nok af.

Omradet:

Dolomiti Superski-liftkort giver adgang til et keempestort skiomrdde med mere end 1000 km pister, som
inviterer til lange og afvekslende udflugter og rundture. Der er ogsa mange gode muligheder for skilgb i det
lokale omrade.

Tilmelding:

Giv besked snarest muligt, hvis du gerne vil med! | skrivende stund er vi 17 deltagere, gengangere fra sidste
ar eller tidligere klubture. Men der er absolut plads til flere.

Kontakt:

Blanka Rasmussen TIf: 4024 1460 Mail: blanka.rasmussen@gmail.com
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Gausta kalder!!!

Keere Gausta-venner!
Vores skitur til Gausta var igen en succes og en god oplevelse.

Vi har derfor reserveret plads pa Kvitavatn til den kommende skiszeson.
Sa husk endelig at reservere:

Uge 5/2025 fra Igrdag 25. januar til lerdag 1. februar 2025
Vi har endnu ikke modtaget de endelige priser for opholdet og turen, men sa snart vi modtager disse (nok

sidst i juni) udsender vi en invitation med alle oplysninger pa!

Mange hilsner Lotte og Ernst




Beretning for foreningsaret 1. oktober 2022 — 30. september 2023

Medlemmer, klubture og tal
Medlemstallet er steget fra 105 til 118 medlemmer. Tilgangen er jaevnt fordelt pa aldersgrupper
og kgn. Aldersfordeling:

| alt Mand Kvinder
0-12ar 14 5 9
13-18ar 8 5 3
19-243ar 3 2 1
25-59ar 43 22 21
60 + ar 50 30 20
| alt 118 64 54

Klubture
Uge 6: Canazei: 21 deltagere, uge 5: Gausta: 32 deltagere

Sammenlignet med de seneste ar ser medlemsaktiviteten med hensyn til klubture saledes ud:
2014: 293 medlemmer i klubben, hvoraf 94 deltog pa ugetur

2015: 284 medlemmer i klubben, hvoraf 132 deltog pa ugetur.

2016: 218 medlemmer i klubben, hvoraf 112 deltog pa ugetur.

2017: 198 medlemmer i klubben, hvoraf ca. 100 deltog pa ugetur.

2018: 146 medlemmer i klubben, hvoraf ca. 100 deltog pa ugetur.

2019: 145 medlemmer i klubben, hvoraf 102 deltog pa ugetur.

2020: 150 medlemmer i klubben, hvoraf 14 deltog pa ugetur til Canazei. Gaustaturen blev aflyst.
2021: ca. 130 medlemmer i klubben. Ingen klubture pga. Corona.

2022: 105 medlemmer i klubben: 58 deltog pa ugetur.

2023: 118 medlemmer i klubben: 53 deltog pa ugetur

Skiklubbens gvrige aktiviteter

Skigymnastikken startede igen med udendgrs treening pa trapperne bag Praesteskoven hver
tirsdag i hele september og fortsatte indendgrs i pigegymnastiksalen pa den gamle
Brundlundskole.

Skigymnastikken om onsdagen i Haderslev kgrte ogsa som udendgrs treening i september og
derefter indendgrs pa den tyske skole resten af seesonen. Stor tak til Preben for at vaere instruktgr
2 gange om ugen!

Skivaerksted hos Alice og Preben i Flovt Igrdag den 7. januar: Ingen deltagere pa dagen.
Canazeiholdet have deres egen veaerkstedsdag. Dertil kommer medlemmers individuelle brug af
skiveerkstedet.

Langrend
Klubbens ski-depot hos Henriette og Klaus, Lgjt Nérregade 48 fungerer fortsat rigtig fint.



Klubblad og hjemmeside
Klubbladet udkommer nu 1-2 gange arligt og redigeres af Blanka Rasmussen. Ny webmaster og
webredaktgr er Rasmus Sgrensen. Tak til Per Hammer for mange ars samarbejde.

Tak
Tak til bestyrelse, suppleanter, revisorer, webmaster og bladredaktgr for godt samarbejde. Og tak
til medlemmerne fordi | vaelger at vaere en del af Aabenraa skiklub.

Pa bestyrelsens vegne
Lotte



Arsregnskab 2023

Ar:
Indtaegter:
Medlemskontingenter (i1):
Kommunale tilskud (i2):
a: aktivitets (&18)
b: medlem >65 ar

<25
c: materiale
Klubaktiviteter (i3):
| alt
Udgifter:
Kontingenter (ul):
Skigymnastik (u2):
Klubaktiviteter (u3):
Daglig drift (ud):
Diverse (u5):
Anskaffelser (u6):
lalt
Driftsresultat
Status:
Sydbank 31-12-2022
Driftsresultat 2023
Saldo 31-12-2023
Sydbank 31-12-2023
konto: 7910-2026212
Bundne midler 01-06-2023
Konto:7910-0000341183
Bundne midler 01-06-2023
Kont0:7910-0000341191

Aabenraa Skiklub 2023 - Driftsregnskab og status:

2023
21.300,00 kr.

5.000,00 kr.
2.708,00 kr.
1.596,00 kr.

1.563,69 kr.
32.167,69 kr.

870,00 kr.
10.955,50 kr.
25.920,00 kr.

4.433,20 kr.

42.178,70 kr.
-10.011,01 kr.
130.112,27 kr.
-10.011,01 kr.
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120.101,26 kr.

22.795,17 kr.

303,92 kr.
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