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Mens vi venter på vinteren ….. 

… nyder vi sommeren med byger, der går og kommer. 

Efter endnu en god skisæson med to vellykkede ture er vi allerede godt i gang med planlægning af den 

kommende vintersæson. Skiklubben arrangerer igen to skiture; en tur til Kvitåvatn i Norge i uge 5 og en tur 

til Canazei i Italien i uge 6 2025.  

I skrivende stund er fintællingen efter Europa Parlamentsvalget i gang. Ingen af kandidaterne har nævnt 

vintersport som deres fokusområde, men jeg håber, at alle de folkevalgte vil arbejde seriøst på at begrænse 

den globale opvarmning og dermed indirekte bidrage til at sikre vores skiferier mange år frem.  

Bestyrelsen mødes igen mandag den 19. august til sæsonens første møde. Skigymnastikken starter igen 

med trappetræning tirsdag den 3. september – og så varmer vi op til skiklubbens 40-års jubilæum i 2025.  

Indtil da ønskes I alle en dejlig sommer 😊 

 

På bestyrelsens vegne 

Lotte 
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Velkommen i skiklubben! 
 

  

 

Nye medlemmer i klubben i perioden 

6. oktober 2023 til 10. februar 2024: 

- Laura Froman Lindeskov 

- Anders Froman Lindeskov 

- Eva Froman Lindeskov 

- Rune Froman Lindeskov 

- Bent Petersen 

- Lise Lorentzen Post 

- Erik Havemann 

- Anne Bente Havemann 

- Jacob Hjortdal Sørensen 

- Bjørn Seaton 

- Leon Jacobsen 

- Hjalmer Frederiksen 

- Anton Seidel 



Vidneberetning fra Canazei-turen i uge 6/2024 
 

Traditionen tro gik uge 6 turen i 2024 igen til Canazei. Det var dog til et nyt hotel i år, da prisen på hotellet 

fra de sidste par på var blevet hævet med 1000 kr pr. person. På det nye hotel – Hotel Faloria med halv-

pension – kunne vi bo til samme pris, som vi betalte sidste år. Hotel Faloria ligger i udkanten af byen, men 

dog kun 370 meter fra liften - samme afstand som til Garni Serena, hvor vi boede tidligere. Desuden holdt 

det lille tog, som kører rundt i Canazei, næsten udenfor døren, og skibussen til bl.a. Alba liften holdt lige på 

den anden side af vejen. 

Som vanligt startede forberedelserne til skiferien med Prebens skigymnastik i efteråret, og lørdagen før 

afgang var der skiværksted og før-ski-spisning hos Alice og Preben. 

Der var mange tilmeldt til skituren i år - 29 personer. Men sygdom og arbejde gjorde, at 2 personer måtte 

melde fra, så det endte med 27 personer. 

Turen til Canazei gik planmæssigt, og vi blev om morgenen ved 7-tiden læsset af på en P-plads lige over for 

hotellet, så bagagen skulle kun rulles over vejen og ind i hotellet. Ved ankomst købte de fleste morgenmad 

på hotellet – en fin buffet - og var så klar til skiløb i strålende solskin. 

Værelserne på Hotel Faloria var af varierende størrelse, og nogle var heldige at få et større værelse end de 

bestilte standardværelser som følge af, at der ikke var standardværelser nok til os alle. Det var osse 

tilfældet på hotellet sidste år, men på Faloria var der virkelig stor forskel på størrelsen af værelserne. Man 

skal jo kun sove der, men alligevel. På nogle værelser var der stort set kun lige plads til kufferten ved siden 

af sengen. 

Tjenerne på hotellet var en historie for sig selv. Flinke, men meget forvirrede. Retter blev serveret sådan på 

må og få og brugte tallerkener blev osse fjernet uden system – to i den ene ende af bordet og en i den 

anden ende og resten blev stående til senere indsamling... Tjenerne skrev heller ikke bestillingen ned ved 

bordet når drikkevarer blev bestilt, men ”huskede” bestillingen og noterede det ned, når de hentede 

drikkevarer i baren. Det gav problemer, når noget forkert blev serveret og returneret, og det returnerede 

ikke blev slettet fra listen. Det resulterede så i nogle diskussioner ved afregningen ved afrejse (se billeder). 

Et andet eksempel var at der blev bestilt en flaske vin og to glas. Flasken med vin blev serveret foruden 2 

glas MED vin i. Der blev skålet og drukket af glassene med vin… og et par minutter efter kom tjeneren 

tilbage og tog de 2 vinglas og satte dem over til nogle gæster ved et andet bord. Der blev kigget på 

hinanden, men ingen sagde noget. 

Generelt var maden god, og vi blev alle mætte – godt mætte. Vi havde halvpension, og morgenbuffeten var 

fin med æg og bacon/pølser, mysli, yoghurt, brød, pålæg, kager og hvad der ellers hører til en god start på 

dagen. 

Aftensmaden bestod af salatbar, en forret, en hovedret, som man kunne vælge ud fra 3 muligheder, og 

dessert, igen 2-3 valgmuligheder. Salatbaren var dog kun 3 slags salat. Grøn salat, revne gulerødder og 

tomater. Det samme hver aften. Dog blev der af og til byttet om på rækkefølgen af salatfadende – for at 

illusionere variation. 

Årets skiferie kan have overskriften: Den lune skiferie. Temperaturen var 10 grader over normalen. Der var 

sne nok og frost om morgenen, men over middag begyndte sneen at blive blød og våd. Man kunne fint køre 

i den, men når sneen er blød, så samles den i bunker, hvor der bliver stejlt. Og den bløde sne er kompakt, så 



bunkerne bliver ikke spredt, når nogen kører igennem dem. På nogle nedkørsler var det ikke bare pukler, 

men virkelig store bunker, som var anstrengende at manøvrere igennem og udenom. 

På én af turene var det så anstrengende, at enkelte opgav, tog skiene af og gik ned. En enkelt stoppede 

fornuftigvis i en by i dalen og tog en taxi tilbage til Canazei. Når man er træt og benene ikke rigtig lystrer 

mere, er det bedst at stoppe, før man kommer til skade – eller laver skader på andre. 

Der blev i år sat ny rekord i at miste deltagere på en tur: Allerede ved første lift, hvor vi havde aftalt at 

mødes, manglede der en deltager… men det var fordi deltageren havde misforstået, hvilken lift vi skulle 

mødes ved. Trods grundig instruktion så tilpasser man ofte det man hører ind i ens egen forestilling om, 

hvor det er man skal mødes og kører dermed til forkerte lift. Frederik kørte ned til den anden lift, hvor man 

regnede med at den manglende deltageren var, men fandt ham ikke – han var i mellemtiden kørt videre. 

Frederik kender området godt og indhentede senere os andre på dagens tur til Alba området. 

Torsdag var der 2 længere ture: En Sella Ronda tur og en tur til Ortisei, og der var godt varmt den dag. 

Allerede ved starten på hjemturen fra Ortisei lige over middag var pisterne grundet varmen blevet 

temmelig bløde og puklede. Som det gamle ordsprog siger: Der er ikke nogen pister, der er så dårlige, at de 

ikke kan blive endnu værre… og det kunne de. 

På det sidste stykke før begge hold var hjemme i vores område, er der et sted som selv ved optimalt skiføre 

er udfordrende. Og i den bløde sne var der blevet dannet meget høje pukler, som virkelig krævede kræfter 

og koncentration at komme igennem. Enkelte tog endda skiene af og gik ned over det værste stykke. Denne 

bakke har nu fået samme navn som en bog, der er skrevet af en lille mand med overskæg…(gæt selv!). 

Og selvfølgelig var der osse ting der blev væk på denne tur: 

På værelset kunne Henrik ikke finde sine briller. Hans værelseskammerat Finn spurgte, om han havde 

checket i sit brilleetui - der blev vrissent svaret at ’de ligger F..me ikke i mit etui’. Efter en halv times søgen 

alle steder, kiggede han i sit etui - og der lå brillerne. 

Næste dag i kabineliften siger Henrik pludselig, at der nok er en der bliver ked af at have mistet de briller, 

han fandt på sædet ved siden af hvor han sad. Vi blev enige om at tage dem med og aflevere dem i 

liftkontoret. Men så åbner Henrik sit brilleetui - og det er tomt. Så brillerne fandt deres ejermand…. 

Brillebærere vil kunne nikke genkendende til sådanne oplevelser…. 

Næste års tur går igen til Canazei, og Blanka har fået et godt tilbud på vores ’gamle’ hotel, hotel Bellevue, 

som ligger lige i centrum – lige over for torvet, der ofte bliver brugt til afterski. 

Se oplysninger om tilmelding andet sted i dette klubblad. 

 
Skiværksted hos Preben 

  



    Finns fødselsdag fejres 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            Nogle steder er der en ko der kigger…………………………og nogle steder er det andre… 

 

 

Eksempel på menu og bestilling 

(forståelig kun for de indviede 😊) 

 

 

 

 

 

  



Drama ved slutafregning før hjemturen 

   Hvad blev bestilt, hvad blev noteret – og hvad skal der betales????  

  …og tiden går….. 

  …. der fortsættes i mindre arbejdsgrupper indtil den bitre ende 😊 

 

Nedskrevet af Christian Schmidt  



Klubtur til Kvitåvatn, Norge i uge 5/2023 
 

Traditionen tro gik klubturen til Gaustablikk, 

og i år er det mig, Jane, der har fået lov til at 

skrive en beretning fra vores tur! Det var 

anden gang, at gruppen var indlogeret på 

Kvitåvatn Fjellstoge og første gang for vores 

vedkommende (og i øvrigt vores første skitur 

med to børn), så vi var meget spændte! Jeg 

har været med på Norgesturene siden jeg 

selv var lille – og som fuldtids- eller 

halvtidsinstruktør de sidste mange år (med 

undtagelser). I år var jeg med som 

halvtidsinstruktør og jeg havde mine to børn 

Siff 6 år og Frida 1 år og min mand Rasmus med. Foruden os bestod det fantastiske selskab af en god 

portion af garvede deltagere og så et par nye.  

Vi nåede frem til Kvitåvatn Fjellstoge efter en fin sejlads og buskøreture. Der var en god mængde sne foran 

hotellet, og vi glædede os alle til at komme ud og mærke den fantastiske følelse af knitrende sne under 

skoene og til gensynet med den smukke Gaustatop. Vi fik i fællesskab tømt bussen for både kufferter og 

alle langrendsski og sko, som Lotte igen, igen har lagt et stort arbejde i at pakke til alle – tak for det! 

 

Skiugen kom godt fra start, og vi faldt hurtigt ind i den rytme, vi plejer at finde på klubturene til Norge med 

en god opvarmning for både store og 

små ude ved langrendsbanerne. 

Opvarmningen blev drevet af 

instruktørerne men med uvurderlige 

input fra særligt Jonas Madsen (der 

er genvalg til næste år!) Som noget 

nyt i år havde vi en drone med – min 

mand Rasmus’ nyeste legetøj – som 

vi fik taget nogle smukke billeder 

med fra vinkler vi ellers aldrig har 

været i nærheden af før – tak for det 

Rasmus!  



Efter opvarmning fortsatte dagens program, og jeg havde 

flere dage fornøjelsen af om formiddagen at komme ud på 

langrendsture med bl.a. Jonas Madsen, mens vi havde 

Frida med i pulk. Vi havde det vældigt hyggeligt og snakken 

gik lystigt, og alligevel formåede Frida at falde i søvn hver 

eneste gang!! 

Hotellet og dets mange gode kvaliteter er virkelig også 

værd at sætte lidt flere ord på. Hvis det var Frida (1 år), der 

skulle vælge hvilke ord, ville kun nok starte med HUND – 

receptionshunden Diego vandt nemlig hurtigt hendes 

hjerte, når han, helt rolig, lå og vogtede i receptionen. 

Derudover var også både små og store vældigt begejstrede 

for maden, som smagte helt enormt godt! Og som 

småbørnsforælder må jeg særligt fremhæve, hvor dejligt 

formatet på Kvitåvatn Fjellstoge er, hvor man hjælper sig selv, og at der til aftensmåltidet er et bredt udvalg 

af mad: suppe, brød, salatbar, varm ret og dessert på én gang, så alle munde og maver blev mødt i deres 

behov.  

Skiløbet blev udfordret af vejrforholdene i år, hvor det særligt var vind, der var synderen. Lifterne var 

lukkede ad flere omgange i timevis og på langrend var det også svært at komme fremad, selv når det gik 

ned ad bakke. Fordelen ved langrend var dog, at der nogle steder var muligt at finde bare en smule læ, og 

der var mange seje, som trodsede vind og vejr for et par kilometer ude i den friske norske luft! Vi havde dog 

også masser af gode timer på pisterne, og det var virkelig en fornøjelse især at se, hvordan vores store flok 

af børn i alderen 5-8 år virkelig nød skiløbet og hinandens selskab. Det var meget inspirerende at se, 

hvordan de, når de ikke selv modtog skiinstruktion, agerede skilærer overfor hinanden og lavede ”slange” 

og øvelser på sammen.  

Midt på ugen havde vi æren af at 

fejre AK, som fyldte rund – 40 år! Der 

var således fødselsdagssang og flag 

på bordet, og så var vi også en flok 

(inklusiv AK), der havde book tid i 

sauna ude på søen. Vi havde 

egentligt booket dagen før, men det 

blæste simpelthen for meget, så vi 

rykkede det – og hvor er vi glade for, 

at vi gjorde det. Det var nemlig en 

helt ubeskriveligt smuk dag, vi endte med at sidde varmt og godt i saunaen på 

søen med udsigt til Gaustatoppen – og nå ja, så var vi jo også lige nede og dyppe 

os i det iskolde vand! Siff var med som eneste barn og hun var bare så sej! 

 



Der var generelt mange hyggelige stunder på turen, 

hvor der bl.a. også var plads til håndboldlandskamp 

på storskærm. En anden særligt hyggelig stund var 

uden tvivl, da Ernst, på en af de sidste dage, 

inviterede til bålhygge som tak for Norgegruppens 

hilsen til hans 70-års fødselsdag. Der var sørget for 

kolde og varmedrikkevarer, snacks og ikke mindst 

kælke, som særligt børnene havde stor glæde af at 

suse afsted på.  

Da turen nåede sin afslutning, ventede vi i spænding 

på, om vi overhovedet kunne komme hjem! Dagen 

før var alle færgeafgange nemlig aflyst pga. storm, 

men vi havde ikke fået nogen besked om aflysning, 

så vi pakkede bussen og vendte næsen mod Larvik. 

MEN! Da vi så var ca. 1,5 time fra Larvik fik vi 

desværre en aflysning, og så gik Ernst ellers i gang 

med det helt store logistiske puslespil. Der var både 

noget med en norsk bus, køre-hviletider og en dansk 

bus, der skulle gå op i en højere enhed. Efter en 

masse telefonopkald og velvilje fra både den norske 

og den danske buschauffør, endte vores norske bus 

med at køre os til Göteborg, hvor vores danske bus 

mødte os. Vi slap således med 2 timers ventetid i 

Göteborg og en noget længere køretur end planlagt, 

men det var et nådigt kompromis fremfor en usikker 

ombookning til færgeafgangen næste dag!! Og for 

mig og min familie betød de ændrede ruteplaner, at 

vi kunne blive sat af i Kastrup og tage metroen hjem 

til Frederiksberg, hvor vi bor, i stedet for at vi skulle turen ned over Aabenraa først.  

Slutteligt vil jeg takke alle, både Lotte og Ernst som arrangører og deltagere, for endnu en god og 

mindeværdig tur, og så har jeg fået lov til at citere Jonas Madsen, der sætter disse fine ord på Norgesturen: 

”Den er bare super”.  

Mange skihilsner 

Jane og familie 

 

 



Skigymnastik 2024/2025 
 

 Aabenraa   

Skigymnastik tirsdag 
 

Starter tirsdag 3. september 2024 kl. 18.00–19.30. De 4 tirsdage i september træner vi udendørs ved 

trapperne i Præsteskoven. 

Fra tirsdag 1. oktober 2024 er det fra kl. 19.00–20.30 i Pigesalen på gl. Brundlundskole. 

Sidste gang før jul er den 17. december 2024, og første gang efter nytår er den 7. januar 2025. 

 

Haderslev 

Skigymnastik onsdag 
 

Fra onsdag 2. oktober 2024 i gymnastiksalen på den tyske skole, Ryesmøllevej 19 fra kl. 19.00–20.30. 

Sidste gang før jul er den 18. december 2024, og første gang efter nytår er den 8. januar 2025. 

 

 

  



Skiværksted 
 
Hos Alice og Preben, Flovt Bygade 25 Haderslev 

 

Lørdag 4. januar 2025 fra kl. 11.00 

 

Der vil være kaffe på kanden samt hjemmebag. 

 

Derudover kan der aftales tid til en anden dato - ring til Preben 2134 5807 

 



Klubtur til Canazei – uge 6/2025 
I uge 6/2025 planlægger vi en klubtur til Canazei, Italien – igen, igen, igen… 

Program: 

Vi rejser med rejseselskabet Slopestar (busrejse), afgang fredag 31. januar 2025 om eftermiddagen. 8 dage 

på ski i de pragtfulde Dolomitter med højeste punkt på 3265 meter, den lokale gletscher Marmolada. Retur 

lørdag 8. februar 2025 om aftenen og hjemkomst søndag 9. februar 2025 ved middagstid.  

Indkvartering og pris: 

I 2025 har vi igen logi på hotel Bellevue (med halvpension). Hotellet ligger midt i centrum, strategisk helt 

rigtigt i forhold til hovedliften, hjemkomsten via skovpisten (og – ikke at forglemme - også i forhold til 

forskellige afterski steder). Prisen er ca. 10.000 kr. incl. halvpension, bus og 8 dages liftkort. 

Målgruppe: 

Turen til Canazei er for ”seniorer i alle aldre”, en rimelig erfaring på ski er dog nødvendig. Vi deler os gerne i 

mindre grupper og tager på forskellige dagsture/rundture. Vil du deltage i rundturene, forudsætter det, at 

du skal kunne klare 30-40 km på ski om dagen og trives med røde pister. Der er selvfølgelig mulighed for at 

blive i det lokale område – det gør ”kaffe-kage-holdet” for det meste – pister er der nok af. 

Området: 

Dolomiti Superski-liftkort giver adgang til et kæmpestort skiområde med mere end 1000 km pister, som 

inviterer til lange og afvekslende udflugter og rundture. Der er også mange gode muligheder for skiløb i det 

lokale område. 

Tilmelding:  

Giv besked snarest muligt, hvis du gerne vil med! I skrivende stund er vi 17 deltagere, gengangere fra sidste 

år eller tidligere klubture. Men der er absolut plads til flere. 

Kontakt:  

Blanka Rasmussen  Tlf: 4024 1460  Mail: blanka.rasmussen@gmail.com 

 

mailto:blanka.rasmussen@gmail.com


Gausta kalder!!! 

 
 
Kære Gausta-venner! 
 
Vores skitur til Gausta var igen en succes og en god oplevelse. 
 
Vi har derfor reserveret plads på Kvitåvatn til den kommende skisæson.   
Så husk endelig at reservere: 
 

Uge 5/2025 fra lørdag 25. januar til lørdag 1. februar 2025 
 
Vi har endnu ikke modtaget de endelige priser for opholdet og turen, men så snart vi modtager disse (nok 
sidst i juni) udsender vi en invitation med alle oplysninger på! 
 

Mange hilsner   Lotte og Ernst 

 
  



Beretning for foreningsåret 1. oktober 2022 – 30. september 2023 
 
Medlemmer, klubture og tal 
Medlemstallet er steget fra 105 til 118 medlemmer. Tilgangen er jævnt fordelt på aldersgrupper 
og køn. Aldersfordeling:  
 

 I alt Mænd Kvinder 

0 – 12 år 14 5 9 

13 – 18 år 8 5 3 

19 – 24 år 3 2 1 

25 – 59 år 43 22 21 

60 + år 50 30 20 

I alt 118 64 54 

 
Klubture 
Uge 6: Canazei: 21 deltagere, uge 5: Gausta: 32 deltagere  
 
Sammenlignet med de seneste år ser medlemsaktiviteten med hensyn til klubture således ud: 
2014: 293 medlemmer i klubben, hvoraf 94 deltog på ugetur 
2015: 284 medlemmer i klubben, hvoraf 132 deltog på ugetur.  
2016: 218 medlemmer i klubben, hvoraf 112 deltog på ugetur.  
2017: 198 medlemmer i klubben, hvoraf ca. 100 deltog på ugetur. 
2018: 146 medlemmer i klubben, hvoraf ca. 100 deltog på ugetur.  
2019: 145 medlemmer i klubben, hvoraf 102 deltog på ugetur. 
2020: 150 medlemmer i klubben, hvoraf 14 deltog på ugetur til Canazei. Gaustaturen blev aflyst. 
2021: ca. 130 medlemmer i klubben. Ingen klubture pga. Corona. 
2022: 105 medlemmer i klubben: 58 deltog på ugetur.  
2023: 118 medlemmer i klubben: 53 deltog på ugetur 
 
Skiklubbens øvrige aktiviteter 
 
Skigymnastikken startede igen med udendørs træning på trapperne bag Præsteskoven hver 
tirsdag i hele september og fortsatte indendørs i pigegymnastiksalen på den gamle 
Brundlundskole. 
Skigymnastikken om onsdagen i Haderslev kørte også som udendørs træning i september og 
derefter indendørs på den tyske skole resten af sæsonen. Stor tak til Preben for at være instruktør 
2 gange om ugen! 
 
Skiværksted hos Alice og Preben i Flovt lørdag den 7. januar: Ingen deltagere på dagen. 
Canazeiholdet have deres egen værkstedsdag. Dertil kommer medlemmers individuelle brug af 
skiværkstedet. 
 
Langrend 
Klubbens ski-depot hos Henriette og Klaus, Løjt Nørregade 48 fungerer fortsat rigtig fint.   
 



Klubblad og hjemmeside 
Klubbladet udkommer nu 1-2 gange årligt og redigeres af Blanka Rasmussen. Ny webmaster og 
webredaktør er Rasmus Sørensen. Tak til Per Hammer for mange års samarbejde.  
 
Tak 
Tak til bestyrelse, suppleanter, revisorer, webmaster og bladredaktør for godt samarbejde. Og tak 
til medlemmerne fordi I vælger at være en del af Aabenraa skiklub. 
 
På bestyrelsens vegne 
Lotte 

  



Årsregnskab 2023 
 

 


