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Skiinstruktgr T s kal / s k al I Kk eé

Af skiinstrukter Thomas Madsen

| Aabenraa Skiklub er instruktgrerne en vigtig del af klubbens ture da de er
formidlere af skigleede, og har fokus pa hvordan denne gleede ved skilgbet kan blive
endnu stgrre. Ved instruktgrernes tur til St. Anton i vinteren 2011(beskrevet i et
tidligere nr. af klubbladet) var det netop fokus pa skigleeden der var kernen i
instruktgrernes veerdliskussion. Diskussionen drejede sig i hgj grad om hvordan
Aabenraa Skiklub ogsa i fremtiden sikrer at der uddannes nye instruktgrer, men ogsa
hvordan klubben kan fasilde de nuvaerende instruktarer.

Den Nye Generation

| forhold til det farste, hvordan vi sikrer at der uddannes nye instruktgrer, er det i hgj
grad en opgave vi i klubben skal lgse sammen. Fra instruktgrernes side vil vi blandt
klubbens unge medlemmer prikke potentielle instruktgrer pa skulderen og forklare
dem muligheden for at tage en uddannelse som instruktgr. Men det er ikke det eneste
oVi som klubdo kan gfBre. Som medl em i k
unge mennesker i omgangskredsen der kunne veere interesserede i at blive instruktaer
og som lar evnerne. Det kan veere bade medlemmer savel sormigiemmer, de

skal blot have lyst til at tage uddannelsen og deltage i klubbens fremtidige ture. Man
behgver ikke at mestre skilgbet, men en god erfaring med skilgb og gode feerdigheder
er et krav for adeltage pa Den Danske Skiskoles kurser.

Nar man deltager i kurserne far man rigtig meget undervisning og de fleste vil
udvikle sig meget i forhold til deres eget skilgb, men i hgj grad i forhold til at forsta
den bagvedliggende teori og blive godeatikoble denne teori til praksis. Malet er at
man som instruktar forstar hvilken type instruktion der passer til hvilkken malgruppe,
samt hvilke gvelser og fokus der er vigtigt pa forskellige niveauer. Det er en stor
oplevelse at vaere pa kursus, der er nreashggtige skilabere, og ens for alle er, at man
gnsker at udvikle sig som skilgber og instruktar.

Aabenraa Skiklub og Aabenraa Kommune stgtter uddannelsen af instruktgrer
gkonomisk og det er saledes attraktivt at tage uddannelsen gennem en skiklub.
Klubbenstiller dog som krav at man efter et kursus deltager i klubbens ture, hvilket
blot er en rigtig god mulighed for at komme pa ski og afprgve det man har laert pa
uddannelsen. Som instruktar kan jeg anbefale at vores unge medlemmer kraftigt
overvejer om dedt er en mulighed, om de har lyst og mod til at prgve kreefter med
instruktgruddannelsen og om de derefter har lyst til at bidrage til at Aabenraa Skiklub
ogsa i fremtiden kan sende egne instruktarer med pa klubbens ture.

Det Gra Guld
Nogle af klubbens nwerende instruktgrer (ogsa undertegnede) er de senere ar blevet
of amidmteoé Det l yder sl emt, men dbkker
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stiftet familie med alt hvad det indebaerer. Denne del af lederen er ikke ment som en
klagesang fra instruktgrernielot et snske om at diskutere hvorledes vi som klub kan
skabe forhold som sikrer at vi har instruktgrer i alle aldre og med den bredest mulige
erfaring.

For en instruktar der deltager i en klubtur er der gode muligheder for at tage familien
med og salegk stadig veere en aktiv del af disse. Dog eendrer arbejdsbetingelserne sig
fra man tager af sted som ung instruktar til man adskillige ar senere tager af sted med
hele familien. Fokus vil naturligt vaere flere steder og hensynet til bade medlemmer
og familiekan veere sveert at handtere. Lysten til at formidlegkkide er der stadig,

men kan kollidere med praktiske forhold og det faktum at man ofte bruger en uges
ferie pa at undervise andre. Forslagene fra instruktarerne er mange og konstruktive og
fraklubbes si de er wvi meget I mBdekomne i f C
forste omgang bgr omfanget af selve instruktionen veere aftalt og forventningerne
afstemt samt kommunikeret tydeligt til deltagerne pa turene. Bestyrelsen diskuterer
dette og vil sammen med instruktgrerne aftale nsermere. Det kan eksempelvis betyde
at I nstruktBren betaler en stRBrre -del
instruktgrer med pa samme tur. Det har den fordel af man er mere fleksibel, men ogsa
at man ikke behgveat instruere sine egne bgrn nar den tid kommer. Derudover
prgver medlemmerne flere instruktgrer, og forskellige mader at arbejde med skilgbet
pa, hvilket er en fordel. Fra instruktgrernes side er det desuden fagligt inspirerende, at
der er flere instrukter med pa samme tid sa man kan sparre med hinanden.

Som bade neestformand i klubben samt instruktar er jeg overbevist om at vi sammen
kan sikre at vi f-r uddannet nye instr.
Det er for mig at se klubbens éktensgrundlag at have en bred trup af instruktarer
der sammen med medlemmerne skaber rammerne for at vores klubture ogsa i
fremtiden bliver godé bade skifagligt og socialt!

ERLING ANDERSEN .
SNEDKER oc TOMRER FA

Lille Kolstrup 30. 6200 Aabrnraa. TIf. 74 62 70 00




Aktivitetskalenderen
Skigymnastik 2011/12

Nyt:

Tirsdagensog torsdagensskigymnastik er p&ugkobbelskolenTgndervej
AabenraaParkering ved AagnraaStadion, alternatiwed Brugsen. Indgang til
gymnastiksalen fra Tgndervej.

Tirsdagensskigymnastik starter 6. september kl. 18i000:30,
ikke i uge 42 (efterarsfie) og uge 51, dvs. sidste gang far jul d. 13. december 2011.
Fortseetter 3. januar til 28. februar 2012, dog ikke i uge 7.

Torsdagensskigymnastik starter 27. oktober kl. 19:0(20:30, ikke i uge 5, dvs.
sidste gang far jul d. 15. december 2011. Bettisr 5. jan. til 9. feb. 2012.

| Haderslev fra lgrdag, kl. 9:00° 10:30 fra 1. oktober til 17. december 2011 og
fortspbptter fra 7. januar til e ( aftale
Gymnastiksalen pa den tyske skole, Ryes Mglle Vej 19 i Haderslev.

| Aabenraa har vbgsa planer om at holde skigymnastik en gang om maneden i
Fitness World, indgang fra Nygade, adr.: Radhusgang 7.

Datoer aftaler vi med skigymnasterne. (Men det erstatter ikke afterskiing!).
Parkering bedst ved det Tyske Bibliothek.

Generalforsamling onsdag d. 12. oktober kl. 19.15. Se side
Skiskole for bgrnsgndag d. 13. november 2011 i Wittenburg (Hamburg). Se€%ide

Salgsaften

Hos Intersport i Aabenraa er onsdag, den 30. november salgsaften fra 17:30.
Medlemmer far 20 % rabat pa alt seprtiloud for nye ski og for praeparering af dine
egne ski.

Skiveerksted

Du kan preeparere dine ski (alpin) og far vejledning dertil for 30 kr. pr. par.
Kontakt Preben Jakobsen, tel. 74 58 43 07, preben.jakobsen@live.dk

Desuden har vi feelles skiveerksted:

Lardag, 7. januar 2012 hos Alice og Preben i Flovt, Haderslev kl.11 efter skigymn.
Sgndag, den 8. januar i Rgllum, Gl. Skole, ki 11B.



En webmaster takker af

Peter Warno tilbgd for nogle ar siden at seette en ny hjemmeside op for Aabenraa
skiklub. Resultatet blev den flotte og indbydende hjemmeside, vi kender i dag. Pa

skiklubbens vegne vil jeg hermed sende en stor tak til Peter Warno for din indsats for
klubbeni og tak for din talmodighed, da hjemmesiden blev hacket og du matte starte

forfra. Takfor godt samarbejde!

En ny webmaster tager over

Nyligt hjemkommet fra de @gstrigske alp
har Anders Jorsal allerede kastet sig o
det store arbejde med at redigere
ajourfgre klubbens hjemmeside. Derm
har Anders to kasketter pa i skiklubben, ic
han ogsa vil veere at finde i sneen blandt
frivillige instruktgrer. | bestyrelsen lgd de
jubelrdb, da vi fik dit tilsagn om at overtag}*’
webmasterjobbet. Rigtig hjerteliy -
velkommen Anders! Vi gleeder os t
samarbejdet.

Lotte Birk Thomsen

Fa en Adidas ski-
maske pa “husets
regning”, ved kab
af nye briller

Kan ikke kombineres med andre rabatter

@rkilds, Nzrregade 26, 6100 Haderslev, tif 35145155, www.oerkilds.dk




Skiinstruktgrernes uddannelsesvej

BSI - Instruktgren kan

Udfare en undervisning baseret pa organisationens vejledning.

Udvise forstaelse for variationerne i underviserrollen.

Beskrive organisationens idegrundlag og nationale kendetegn.

Forsta og diskutere mening og mal for organisationen.

Diskutere basal udstyrsleere.

Redeggre for skiterminologien.

Relatere fundamentale bevaegelsesmgnstre til elevens problemstilling.
Redeggare for organisationens historie og struktur.

Demonstree forbrugerorienteret, servicerende undervisning.

Handtere en undervisningssituation inden for sikre og ansvarlige rammer

T> J> T T> T> T> T T T T

BSI - Instruktgren kan som generel karakteristik

A Udfare kontinuerlige sammenkaedede sving i konstant rytme.

A Opretholde jeevn hastighed gennem kontrol af svingbuen.

W Opretholde balancen ved hjeelp af en god udgangsposition igennem en
serie af sving

A Demonstrere en passende variation af feerdigheder nttelsemed

: sneens beskaffenhed, udstyr, terraen.

A Benytte et rytmisk og hensigtsmaessigt staviseet.

A Sammenseette en svingserie med anderledes radius.

Medlemskab

For at deltage pa vores kurser skal du have indbetalt kursus licens. Det geelder for alle
kurser, at man som minimum har betalt licensen.

Da Den Danske Skiskole er en pprofit organisation kan man ogsa veelge at stgtte
organisationen med et arligt medlemskontingent (Medlemskab, 100 kr.).

DDS bruger flest penge pa at varetage de profesionelle skiinstruktarers interesser i
forbindelse med iternationale forhandlinger. Prisen pa medlemskab stiger derfor i
takt med uddannelsesniveauet.

Priserne for medlemskontingenterne/licenserne kan du se herunder:

A Kursus licens/Medlemskab 100 kr.
A BSI licens 400 kr.
A IVSI licens 450 kr.
A ISIA licens 600 kr.



Hvis du har indbetalt licens som instruktar (BSI, IVSI, ISIA) geelder dette
selvfglgelig som kursus licens ved deltagelse pa kurser.

Du melder dig ind ved at klikke pa linket online indmeldelse og udfylde blanketten.
Sa snart vi har modtaget dbetaling, modtager du login og password til dit eget
forum pa siden.

Laes flere detaljer pa www.dendanskeskiskole.dk

Aabenraa Skiklub stgtter uddannelsen gkonomisk: For en uge som instruktar pa en
klubtur far du ca. 2/8lel af omkostninger for 1 ugeldannelse erstattet.

En betingelse for stgtten er, at du meddeler senest i december dine uddannelsesplane
for naeste ar til kassereren.

Hvis du har indbetalt licens som instrukter (BSI, IVSI, ISIA) geelder dette
selvfalgelig som kursus licens ved deltagepa kurser.

Du melder dig ind ved at klikke pa linket online indmeldelse og udfylde blanketten.
Sa snart vi har modtaget din betaling, modtager du login og password til dit eget
forum pa siden.

SKIFTELIG OE
FULD HD VDEO.
VI ER EXPERTER | DETTE KAMERA !

Miinchow foto tif. 74 62 33 40

CL'@K Ramsherred 13 6200 Aabenraa

e anmeies WWW.munchow.dk - aabenraa@click.dk




Uddannelsesvejen fosskiinstruktarer

Uddannelsen til skiinstruktar bestar af en reekke kurser med eksaminatimyeig
praktisk erfaring hvor man er ude at undervise som skiinstruktgr. Uddannelsen er
godkendt af de internationale instrukter forobuv&! ogISIA.

BASIC
SKI INSTRUCTOR

ESE)
(96 hours)

8S1 2
(96 hours)

RST AID COURSE
{12 hours)

SUPERVISED ON SNOW |
TEACHING EXPERIENCE
(50 hours)

PROFESSIONAL
SKI INSTRUCTOR
Fully certified ISIA Ski PSI1
Instructor (48 hours)

PSI2
(B4 hours)

PSi 3
(96 hours)

GIHER SNOW SPORT

SUPERVISED ON SNOW |
TEACHING EXPERIENCE
(80 hours)

EURO SKI PRO

[ EUROTEST |

) 1
(70 hours)

(35 hours)

SUPERVISED ON SNOW
TEACHING EXPERIENCE
(80 hours)

EURO TRAINER

Internal National Level EURD TRAINER COURSE
(96 hours)

NATIONAL EXAMINER
Internal National Level NATIO

COURSE
www.dendanskeskiskole.dKees flere detaljer.



http://www.ivsi.info/ivsi/page/360200764635436848_0_0,de.html
http://www.isiaski.org/

Skiinstruktarer
Procedure angaende sggning og tildeling af tilskud til uddannelser

1. Aret fgr uddannelsen

1.1 Kassereren (K) skal fa besked om planlagte uddannelseskurser i efterfglgende ar
senest 20.september.

1.2 K sgger senest 30.september Aabenraa Komomrgodlendelse af tilskud til

uddanneder i naeste ar og han far besked om det godkendes og et forhandstilsagn.

2. | uddannelses/kursus-ar

2.1 Kursisten (KU) tilmelder selv, nemmest via internet (www.dendanskeskiskole.dk)
2.2 KU sender originalkvitteringer for betalt kursus til K. Det skal veere tydligt, hvad
der er kursusafgift og hvad der edam omkostninger (kost, logi, liftkort, karsel

m.m.), fordi kommunen stgtter kun selve kursusaégift

2.3 KU giver besked om bestaet/ikke bestaet eksamen.

2.4 K sgger kommunen om tilskud til de faktiske kursusudgifter senest 10.december.
2.5 Det er muligat fa forskud pa uddannelsesstatte. KU sgger hos K.

3. Efter kursus
3.1 Aabenraa Kommune udbetaler 75% af kursusudgifterne i januar.
3.2 Sa snart dette er sket, laver K en individuel afregning pa den made, at KU far
maksimal 2/3 af samtlige udgiftenvis KU har bestaet, ellers maks. 1/3.
Forskellen mellem kommunens statte og de maks. 2/3 betaler altsa klubben.
3.3 K sender slutafregning og (resterende) tilskud til KU.
3.4 KU sender kvittering for modtagne belgb til K.

Generelle bemaerkninger

Det er en forudseetning for at fa stette fra Aabenraa Skiklub og fra Kommunen, at
kursisten har veeret aktiv i klubben forud for hvert kursus, ikke mindst veeret med som
instruktgr pa klubture af Aabenraa Skiklub. Dette geelder savel aspiranter, som
instruktgre til videreuddannelse. En uge som instruktgr pa klubtur giver ret til statte
for en uge uddannelse.

Det forventes at instruktarer selv tager initiativet til aktivitet.

Hvis man ikke overholder datoen 20. september (jfr. 1.1), s& kan man ikke forvente at
fa kommunalt tilskud.

Aabenraa skiklub har i de sidste ar kunnet yde stgtte med 2/3 af alle udgifterne. Men
stgrrelsen vil altid afheenge af antal ansgger og klubbens gkonomi.

Vedtaget af bestyrelsen den 10.januar 2001.
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Forsikring under DDS kurser

Pa kurser med Den Danske Skiskole geelder der specielle forsikringsbetingelser i
forbindelse med skader.

Laes nedenstaende grundigt igennem.

Forsikring for teknikkursister:

Deltager du pa teknikkurset, er du daekket af den offentlige rejseforsikring gpa hel
turen med DDS. Der geelder de normale forsikringsbetingelser under den offentlige
sygeforsikring. Du kan lzese disse betingelser pa www.europaiske.dk

Forsikring for kursister pa BSI 1, BSI 2, PSI 1 og PSI 3:

Hvis du skal deltage pa disse kurser er #{KH forsikret af den offentlige
sygeforsikring pa DDS kurset.Dette skyldes, at det er et eksamensrettet kursus, og det
derfor er erhvervsrelateret og ikke deekket af den offentlige sygesikring. Det er yderst
vigtigt, at du selv sgrger for at have ordenrsfkringen inden kursusstart. En skade i
udlandet kan let koste rigtig mange penge.

Har du allerede en privat rejseforsikring, skal du sikre dig, at den ogsa geelder pa et
eksamensrettet kursus med DDS. Kontakt derfor dit forsikringsselskab og hear
naermere.

Hvis du ikke er forsikret har du mulighed for at blive forsikret gennem en skiklub.

Hvis du allerede er medlem af en skiklub:

Du skal kontakte din skiklub og aftale med dem, at nar du er pa eksamensrettede
kurser er du udsendt af klubben. | tilfeeldeecaf skade under kurset vil skiklubbens
forsikring deekke omkostningerne. Du kan leese mere om forsikringen pa
http://www.skiportal.dk/2003/emailnyhed.asp?IDtekst=1441

Hvis du IKKE ermedlem af en skiklub:

Du har mulighed for at blive forsikret i tilfeelde af en skade pa et DDS kursus gennem
en skiklub. Du skal indmelde dig i en skiklub under Dansk Skiforbund og aftale med
dem, at nar du er pa eksamensrettede kurser, er du udsendblaérkii Dette
forudseetter normalt, at man herefter star til radighed som instruktgr i skiklubben (hgr
naermere om betingelserne i skiklubben).

Leesmere om forsikringen pa
http://www.skiportal.dk/2003/emailnyhed.asp?IDtekst=1441

Du er velkommen til akontakte kontoret, hvis du har spgrgsmal til ovenstaende.

Med venlig hilsen

Kontoret
Den Danske Skisko)guni 2007
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Instruktarernes individuelle veje til skilgb

Per Hammer (f. 1968, medlem siden 1985)

Pa ski ferie siden jeg var 7 ar, er nu 42 ar.

Medlem af klubben siden den startede 25 ar +Har undervist i skigymnastik. (aflgser
for Erich) Har 2 gange veaeret pa teknik kursus i Hintertdar flere gange veeret med

som instruktgr i SilllanSt art ede med at kBre snowboar

JaneHybschmann-Nielsen(f. 1993, medlem siden 2001)

Jeg begyndte at sta pa ski som toarig, altsa i 1995 og hardsiderret @mindst en

skitur hvert arMit fgrste mgde med Aabenraa Skiklub var i 2002. da min familie
deltog i skiklubbens fgrste handieapr pa Redungstal N. Derefter deltog jeg som
menig deltager indtil 2006 og fra 2007 begyndte jeg farst som halvtidsites og
senere som fuldtid®erudover har jeg deltaget i klubbens ture til indendgrs skihaller
som hjeelperMine forlgbige planer er, ngeg afslutter gymnasiet i sommeren 2012,

at jeg derefter pa begynder uddannelsen som skiinstruktgr under Den Danske
Skiskole.

Henriette Fries (f. 1982, medlem siden 2008)

1998:Farstegang jeg var pa skiferie med Sundeved Ungdomsskeestod jeg
alpin.

19991 2001: De to efterfalgende skiferier stod jeg ligeledes pa alpin ski.
20027 nu (2011): | denne periode har jeg primeert veeret pa snowboard.
2009 og 2010: Veeret med som pahaeng til handicapturen (Gaustablikk)
2011: Instruktar pa handicapturen, isaaigiend og lidt snowboard.

Fra 2005 har hver skiseeson budt pa ca. 2 skiferier.

Anders Jorsal (f. 1983, medlem siden 1990)

Skierfaring: Var med pa skiferie fgr jeg kunne ga. Begyndte pa ski og skiskole som
3-arig, dog ikke med den store succes. Har sid#90 vaeret pa ski mindst en uge om
aret, og de sidste mangei&dstrig. Har derudover veerpfl ski i USA og Sverige.

Har siden 2004 ind imellem staet snowboard. Nar sneen har veeret til det i Danmark,
har jeg veeret pa langrend. | 2008 var jeg med Aabe8kildub pa en &lages
randonnéetur i @strig.

Klubaktiviteter: Har i foraret 2011 overtaget posten som klubbens webmaster.
Forsgger sa vidt muligt at deltage i skigymnastikken 1 gang om ugen, nar jeg ellers er
hjemme. Sidste vinter var jeg som bekendt ir@stg deltog derfor ikke. Har veeret
med klubben pa tur til halvmarathon pa Storebeltsbroen, Fragant (randonnée),
Snowdome (skihal ved Bispingen syd for Hamburg), Wittenburg Alpincenter (skihal)
og Sillian i 2011.

Uddannelse: Anwarter Ski (Schneesportehr Ski Teil 1) hos Tiroler
Skilehrerverband i Zell am Ziller, Tirol, december 2010, 10 dages kursus.
Undervisningserfaring: Ansat hos Skischule Hochzillertal/v. v. Gerhard Wildauer i
Kaltenbach i perioden 22.12.2010 til 15.04.2011. Ca. 200 betalte undegasmer
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8 55 minutter. Har i skiskolen undervi
barn, primaert i grupper, voksne i privattimer eller mindre grupper.Grupper op til 13
elever, barn fra-&rs alderen. Hadesuden hafengruppe med hollandske atanske
handicappede. Har undervist pa tysk, engelsk og dansk.

Ud over Anwarteruddannelsen, har vi i skiskolen ca. hver anden uge modtaget 2
timers videreuddannelse med elementer fra Landesskilehreruddannelsen.

Var desuden med som hjaelpeinstruktar pa Aadzeskiklubs familietur i uge 4 2011,

hvor jeg underviste bade bgrn og voksne i sma grupper. Havde her ogsa enkelte
undervisningstimer i snowboard.

Fremtidsplaner: Overvejer at tage snowboarduddannelse i vinteren 2011/12. Er villig
til at tage med som instktar, bade pa endagsture til skihaller, men ogsa i hele uger i
perioden januar april 2012. Udover uge 3 har jeg pt. (augustll) ikke nogen uger jeg
kan ikke.

Thomas Madsen (f. 1976, medlem siden 1991)

1982: Farste skiferie pa Oset Hgyfjellshotell i tyer

198271 1998: Mange forskellige former for skiferieofte til Norge, hvor jeg stod
bade langrend og alpin. | perioden startede jeg tillige med Teleskidb.

1998: Hgjskoleophold pa Seanderborg Idraetshgjskolea skituren prgvede jeg
snowboard for fiste gang og blev (ligesom de andre former for skilgb) bidt af det.
199871 2000: Efter hgjsoleophold tog Susan og jeg Morge i 4 maneder, hvor det
specielt var Telemark, snowboard og langrend, der blev brugt tid pa.

2001- 2003: Startede pa idreetsuddatse i 2000 i Odense og i vinteren derefter gik
turen til Les 2 Alpes hvor jeg ogel
specialslalomski det var en gjendbner og herefter var interessen for det rent alpin
tilbage.Det var i samme periode jegltdg i skiklubbens 1. og 2. handicaptur til
Redungstal og Erich spurgte, om jeg var interesseret i at uddanne mig til instrukter
via Den Danske Skiskole.

20031 201 1: Herefter uddannede jeg mig ti
klubbens familieturetil Q@strig (St. Margarethen og Sillian), samt deltaget i
handicapture.

Turene teeller: 4 x Sillian, 2 x St.Margarethen og 4 x handicapture.

Derudover har jeg af flere omgange faet lov at deltage i skigymnastikken og komme
med inspiration til forskeligemd er at ko mme i oskiformo
2009: Deltog i Vasaloppét godt 90 km klassisk langrendslgb i Sverige.

2011- ??7?: Forhabentlig bliver der mulighed for at komme videre med uddannelsen,
men det er sveert at kombinere med arbejde og familie. Ellers fortgegftepom
instruktar som hidtil og er i gjeblikket desuden naestformand i klubben.

Lasse Lund (f. 1988, medlem siden 2002)

Jeg startede med at sta pa ski med Aabenraa Skiklub i 2002 i Norge, hvor jeg var 3
dage pa langrend og dage 3 pa ski (al@njen hajeg veeret af sted mindst en gang
hvert ar.| 2007 startede jeg med at veere halvtidsinstruktar i Gaustablikk pa
snowboard. Siden har jeg veeret af sted 4 gange for Aabenraas skiklub som
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fuldtidsinstrukter bade i Norge og @strig. Sidste vinter pa famitek® i uge 4 og
uge 7 i Sillian og pa instruktgrweekend i St. Anton.

Kristian Steen Holme (f. 1974, medlem siden 1997)

Resumeé

Siden jeg startede somdig har
jeg hvert ar set frem til at ski
saesonenstartede. | en period
lader man sig dog tynge af at e
indre skibillede ikke svarer he
svarer til det ydre skibillede, me
nar man leerer at leve med
tilgaengelige evner 29
skigleeden. Man far aldrig sa
meget tid som mens man studerer, der er saledeoptimum for de fleste glade
amatgrer mellem det fyldte 20. ar og det 28. ar. Mon ikke der kommer flere med
tider?

Forlgbet

1983 Farste skiferie til Harzen pa langrend. Fik hurtigt gjnene op for at det gik
hurtigerehvis man kunne kgre ned ad bakke

198471 19931-2 arlige ture til @strig med enten familie eller drikfeeldige venner i
udpraeget svensk klistersiil

1994 OQure I drbtshfB)jskoles Lange Ski | i
(FRA) og omfattende skiteori

1995 10 uger skibumseri i Serre Chevalier (FRA)

1996 Bestar optagelsesprgven til BSI (GI) i Hintertux (AUS), men dumper
skolesvingseksamen

1997 Forsgger endnu engang at besta BSI, denne gang i Hemsedal (NOR), men
far lov at forsgge en gang til. Det er stpskolesvingene, der falder udenfor normen.
1998 Knaekker koden til skolesvingene og kan kalde mig Basic Ski Instructor.

Pa trods af det,endnu ikke specielt heldig med pigerne

19992003 Under studietiden havde jeg mindre ad hoc opgaver for Copenhagen
Skirejsers og 12 arlige ture med Aabenraa Skiklub

2004 Deltager og bestar DAPSI portekursus i Hemsedal, et vigtigt skridt pa
vejen til PSigraden

20052011 Nu er det Aabenraas familietur en gang om aret, hvor mine to piger ogsa
frem over vil fastor gleede af at veere en del af klubben

20XX PSI OftPiste kursus i St. Anton er mit neeste mal

14



Instruktgrseminar -6 1 1

Hermed resultatet af to timers workshop pa instruktgrernes arlige skiseminar i
St.Anton

Metode og laesevejledning

Resultatet bestar af et executive summary bestdende af en reekke konkrete
handleanvisninger og forslag til bestyrelsen

@nsker man dybere indsigt i tilvejebringelsen af disse kan man med fordel dykke ned
| de enkelte emner.

Emnerne blev behandlet i diskussgn med sidemanden og efterfglgende oplaftet i
plenum

| dokumentationen er der lagt veegt pa nggleord og udtryk, der beskriver
diskussionen. Disse er skrevet pa hgjre side

Emnerne er beskrevet i prosa pa venstre side og skal forstds som en fortolkning af
diskussionens centrale budskaber
God forngijelse.

Temaer

Skigleede

Handicaptur

Klubture

Instrukt@grernes indsats

Unge i uddannelse

Executive summary

Vi er her for at give skiglaede videre taEIfesskabet'

Pa handicapture skal man kende sine graenser og veagerkpom pa at der er meget

pa spil

Instruktarernes rolle pa klubturene skal adskille sig fra de andre skiskolers rolle
igennem den personlige relation. Vi skal give mere af os selv, men far ogsa mere
igen!

Der er en raekke barrierer for at pAbegynde instiukidannelsen. Hvervning, timing

og oplysning fremhaeves som tre gensidigt afheengige indsatsomrader, der bar
arbejdes videre pa.

Der bgr veere en hgjere grad af forventningsafstemning af indsatsen i forbindelse med
instruktgrernes deltagelse pa ture. Der kankret overvejes om et fast individuelt
timetal skal kunne komme pa tale.

Skigleede

Vi arbejdede med skigleede fordi det er et begreb, der til tider glemmes i arbejdet med
skiinstruktion. Faren er at undervisningen bliver tgr og kedelig. Der kan veere stor
forskel pa enkelte elever.

Vi mindede hinanden om at det skal veere sjovt at sta pa ski pa alle niveauer.
Feellesskabet, der opnas gennem skilgbet er en stor del af skigleeden bl.a. det at give
gleeden ved at sta pa ski videre til andre fylder meget homsitaktarer.

Men, man oplever ogsa gleeden nar man selv har success med indleering af nye
beveegelsesmgnstre man arbejder med. Disse spaender faplabelser, henover
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bundf pbPl del se til tilstande af ofl owo,
gar.

Fadlesskab

Udfoldelser

Bundfaelde bevaegelsesmgnstre

Aha-oplevelser

Flow

Udendgrs

Successer

Gi 6 det videre

Handicaptur

Det, der adskiller handicapture fra de andre klubture er at der i hgj grad er noget pa
spil for instruktgren. En déarlig oplevelse for bandicappet kan resultere i meget
voldsomme reaktioner. Samtidig er der fysiske udfordringer forbundet med
instruktion af handicappede, der som regel vejer mere end andre med tilsvarende
motorik. Derfor er der placeret et stgrre ansvar pa instruktgree agder en 0 a
faglighed i kombination med skifagligheden, der skal pa banen.

Desuden bliver de medmenneskelige kompetencer endnu vigtigere, herunder
talmodighed og evnen til at lave sjov og leg

Feellesskab

Gi 6 det videre (Gl Ppbpde)

Sjov & Leg

Noget pa spil

Skifaglighed

Anden faglighed

Klubture

Pa klubturene er skifagligheden i centrum. Som instruktarer skal vi tilbyde vores
ekspertise til feellesskabet. Vores faglighed og deltagelse er et meget vigtigt
fundament for dette feellesskab og for klubturene. Skgagden kan kebes andre
steder. Derfor bliver instruktgrernes evne til at danne personlige relationer vigtig for
at fa personlig succes og i sidste ende vigtig for klubbens succes med at tilbyde
instruktgrer pa klubturene.

Pa et personligt plan giver kltyene gode oplevelser med andre mennesker. Det kan
nogle gange veere skifagligheden, der er med til at dbne op til nye spaendende
relationer.

Feellesskab

Ekspertisen er en del af klubben

Instruktgren har en personlig relation

Skifaglighed

Unge i instruktgruddannelse
Udfordringen er, at der i gjeblikket er for mange instruktgrer over 30 ar og der er er
ikke nogle nye instruktarer i pipeline.
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Vinduet, hvori interessen for at ga videre med skilgbet skal skabes er ikke ret stort.
Muligheden er starst lige eftegymnasiet og frem til man pabegynder en
videregaende uddannelse. Det er parametre som alder, tid, rad og egenfaerdighed, de
afgar om interessen forplanter sig til handling.

Vi bar overveje at hverve medlemmer mere malrettet. Eksempelvis med opslag eller
indslag pa& Aabenraa gymnasium.

Desuden skal der oplyses bedre om mulighederne pa hjemmesider o.l. i form af lister
over kurser, uddannelsesvejen osv.

Vi snakkede o0ogs- om OFBI O systemer i foc
Snowboard uddannelse i @strig

Timing er vigtig

Oplysning er ngdvendig

Hverve nye medlemmer

Liste over kurser i DDS (QDstrigske kontakter)

Niveau vs. Uddannelsesgrad

OFRBlI 0system

DDS teknikkursus

Man skal ggre det for sin egen skyld

Jane Hybschmann vil gerne inddrages i forbindelseahégerve nye medlemmer pa
Aabenraa gymnasium.

Instruktgrernes indsats

Der er bred enighed om at arbejdet i Kk
ens almindelige arbejde. Det giver saledes mening at bruge opsparet ferie pa arbejdet.
Vi har dog ogsalle falt at det kan blive for meget, idet man er pa 24 timer i dggnet.
Derfor er forventningsafstemning vigtig. | hgj grad skal man dog gare op med sig
selv, hvad der er OK og hvad der er for meget. | seerdeleshed kan det veere vigtigt at
kende sine egneaanser pa handicapturene.

Konkrete forslag vedrgrende dette emne er; at man bliver enig om et fast timetal
inden turen afvikles. At der tages stilling til om yngre instruktgrer skal arbejde mere
end instruktgrer med bgrn og samtidig seette de ekstratimterip - en o f a mi
der kan benyttes senere i karrieren.

Instruktgrerne uddannede savel som autodidakesx en stor del af grundlaget for at
kalde det en skiklub og ikke en rejseklub. Derfor er det vigtigt at vedligeholde
eksisterende og endnu viggre at fremdyrke nye instruktgrkapaciteter.

oden anden kont oo

Ok, at sige nej!

Fast timetal

Forventningsafstemning

Familiekonto?

De nuveerende instruktgrer er meget tilfredse med den ordning, der foreligger. |
seerdeleshed er der stor tilfredshed medeatbliver lyttet til de enkeltes behov og
implementeret herefter.
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Hermed indkaldes til ordinaer

Generalforsamling i Aabenraa skiklub
onsdag den 12. oktober kl. 19.15

I Nygadehuset (lokale 4, 2. sal),
Nygade 23 a, Aabenraa

Dagsorden ifglg@edteegterne:

Valg af dirigent

Valg af referent

Afleeggelse af beretning

Foreleeggelse af det reviderede regnskab

Behandling af indkomne forslag

Fastseettelse af kontingent

. Valg til bestyrelsen

Pa valg er:Tina Rossen (modtager genvalg)
Preb@& Jakobsen (modtager genvalg)
Erich Turnowsky(modager genvalg)
Lotte Birk Thomsen (modtager genvalg)

8. Eventuelt

\‘.@.U"P.W!\’P

Pa gensyn til generalforsamling!
Bestyrelsen

* Komfortable 4-stjemede b

Sander]yske
sstonrnn TUFIS

TIf: 74 63 08

18



Driftsregnskab og status 2010

Indteegter 2010 % andel 2009 % andel
Medlemskontingenter| 54.530,00 | 54,6 51.750,00 52,8
Kommunale tilskud:

Aktivitetstilskud 22.625,00 | 22,6 21.625,00 22,1
Seniortilskud 560,00 0,6 300,00 0,3
Uddannelsestilskud | 0,00 0,00
Lokaletilskud 2.800,50 |2,8 2.711,00 | 2,7
Materialetilskud 0,00 0,00
Sponsorer 3.700,00 3,7 6.200,00 | 6,3
Klubaktiviteter 500,00 0,5 4.808,25 | 4,9
Renter 5,20 84,90 0,1
jubileeum 11.541,50 | 11,5

retur juniortilskud 3.660,00 |3,7 10.530,00/ 10,8
i alt 99.922,20 | 100,0 98.009,15 100,0
Udgifter

Kontingenter: 1,4 1,3
DHIF 1.000,00 500,00

ALTV 187,50 250,00

AAF 400,00 400,00
klubture 2009 og 201( 51.227,48 | 43,9 53.931,76| 60,4
Skigymnastik i alt 16.735,00 | 14,3 18.485,50 20,7
Kontor 75,00 0,0 811,00 0,9
klubblade 1.785,60 |1,5 1.969,30 | 2,2
arbejdsgrupper 4.400,00 |3,8 3.075,50 | 3,4
bestyrelse 4,981,00 |4,3 4.567,00 | 5,1
Generalforsamling 332,00 0,3 1.000,00 1,1
Gaver 2.135,25 |1,8 925,00 1,1
hjemmesside 3.340,15 |29

anskaffelser 115,00 0,1 897,00 1,0
jubileeum 20.470,05 | 17,5

instruktarweekend 8.986,03 | 7,7

Gebyrer 585,60 0,5 654,50 0,8
i alt 116.755,64 100,0 87.466,56
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2010 2009

Indteegter i alt 99.922,20 98.009,15
Udgifter i alt 116.755,66 89.266,16
Underskud 16.833,46 8.742,99 | overskud
status pr. 31.12.2010
Sydbank 62.173,91 78.529,87
Kasse 392,75 870,25
saldo pr.31.12.2009 | 62.566,66 79.400,12
status pr. 31.12.2009| 79.400,12 70.657,13
Underskud 16.833,46 8.742,99
Balance 62.566,66 79.400,12
Regnskabet € Aabenraa
revideret den

Radekro,

den
Regnskabet er godkendt af bestyrelsen Aabenraa| 11/511
Formand
Lotte Birk Thomsen
Neestformand
Thomas Madsen
Kasserer
Erich Turnowsky
Sekretaer
Tina Rossen
Medlem, bladudvalg
Lone Ipsen

Medlem, bladudvalg

Preben Jakobsen

Medlem

Kurt Christiansen
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En dag pa ski !

Sendag d. 13. november

2011

Folkehjem kl. 07.00
Hjemkomst: ca. kl. 21.00
Priser: Bustur kr. 150.- pr. person

Vi anbefaler igen: "All inklusive”
Betyder at alt er betalt ved indgangen:
liftkort 12 timer, skileje, skitej og mad og
drikke hele dagen !

Afgang:

45€
30€

Pris: voksne :
4-12 ar :

Rabat: som gruppe far vi 10 %
Alle der medbringer eget udstyr fiar desu-
den 3,50 € rabat

Aabenraa Skiklub arrangerer
en 1-dagsskitur til:
“"ALPINCENTER" ost for
Hamborg i byen Wittenburg.
27 times buskersel fra Aabenraal
Vores ide er at bern/unge og
“nybegyndere”
kan “eve" sig en dag fer den
rigtige skitur.
Skiklubben stiller gode
skileerere til radighed,
og alle far mindst 6 timers
skikersel
pd den meget bernevenlige
indenders 330 m skibakke.

Alle kan veere med!
Du behover ikke veere
medlem af skiklubben

L#s mere pa:

www . aabenraa-skiklub.dk

www.alpincenter.com/hamburg-wittenburg

for at deltage!

Voksne kan ogsa deltage-
men bern og nybegyndere
far forste prioritet pa

Tilmelding og evrige informationer:
Ernst Hybschmann-Nielsen
74621704 eller erhyni@oncable.dk
senest d. 6. november 2011
Gennemfores ved min, 30 deltagere!

} skiskolen!




Klubture

i uge 3 141 21. januar

og uge 7, 11i 18. februar 2012

Lockerwirt i St.Margarethen im Lungaui @strig

www.lungautourismus.at, www.stmargarethen.at

Turene er etkar selv ture. (se vejledning)

Deltagelse i turene kreever medlemskab af Aabenraa Skiklub.
Indmeldelsewww.aabenraaskiklub.dk under kontakt.
Medlemskabet geelder fra 1. oktober til 30. september efterfalgende ar.

Vi bor lgrdag til lardag pa Landgasthofi Lockerwirt med halvpension.
Locker har udbygget og har nu 3 nye veerelser, sauna og stilleareal.
Sewww.loeckerwirt.at, tel.: 0043 6476 212

Ophold mechalvpension og eftermiddagskaffe med kagkoster

i uge 3 54 0, pr.ddge nye vbPrelser 60 U

i uge 7 61 U, i de nye vbrelser 67 U0 ¢
Barn i foreeldrenes vaerelse: 0 6 ar gratis, 717 11 ar 30% og 12i 16 ar 20 %

rabat.

Benyttelse af sauna og stilleareal er med i prisen.

Forudeboende koste mor genmad 8 U og aftensmad 1
Ti | prisen kommer en 0Ortstaxeo p- 1
Hent tilmeldingsblanket pa hjemmesidenvww.aabenraaskiklub.dk .

Tilmelding til Erich , eturnowsky@mail.dk, 74621140, senest fredag, den
23.09.11.

Til mel dingen er endeligt, n-r depositur
paturkontoen 79101 341209 (Sydbank) senest fredag, den 23. septembe

Sammen med tilmelding gnsker om skiinstrukfiora. 8 timer holdundervisning.

Betaling for skiinstruktion i voksne 60 U og unge-iSt il (
Margarethen kontant til Erich.

Restbelgbetafregner deltagerne selv hos Lockerwirt, bedsttant.

Restbelgbet kan ogsa overfgres til turkonto (idet betaling med kort kan koste hgije
gebyrer). Neermere om det efter tilmelding.

22


http://www.lungautourismus.at/
http://www.stmargarethen.at/
http://www.aabenraa-skiklub.dk/
http://www.loeckerwirt.at/
http://www.aabenraa-skiklub.dk/
mailto:eturnowsky@mail.dk

Ved feellesbestilling af liftkort far vi grupperabat, som er afhaengig af antal kort for
samme region og samme antal dage: nr. 21 er gratis, dvs. 5% rabat.

Priserne er ca. 3% hgjere end 2011.

Liftpriser i uge 3 2012

OLungo Sdoin gaekleesover skiomrader i naerheden og Obertauern

7ddge: voksne 22®05,1 bR rwNQ 51j9L4H D,reru 93
1946192, 50.

8 dage: voksne 222 0, bBrn 124 04, junic

Liftkort o0Oberlungaudo 2012, som i kke dF
7 dag: voksne 189emen, DE80bD, 15998693 g
fBr 178 0,

8 dage: voksne 207,5 0, bRIMYMH f .16169 96 dc
f Br 197 4.

Liftpriserne i uge 7 2012

oLungoo

7 dage: voksne 224 0, unge 211737 ut, DbRBrn
8 dage: voksne 248 U0, unge 196 04, DbRBrn
0Oberlungauo 2012

7 dage: voksn852086e06u50unb8r 3-9A@®B UL 04,
8 dage: voksne 230,50, wunge 184,50, bBr
Til priserne af liftkort ska | Pgges 5 0 depositum (i

keycard, som returneres ved tilbagelevering.
www.aineckbahnen.ateller www.katschi.at.

Prisen for de bestilte liftkodar direkte til de tiimeldte en gang i efteraret.
Men | kan allerede nu huske/skrive i kalenderen, at liftkortenes pris betales senest
fredag, der6. januar 2012pa turkontoen, ellers skal | selv kabe dem.

Vejbeskrivelse For GPS er postadressen: Dorf@&, A-5581, St.Margarethen.

Motorvej Miinchen Salzburg- mod Villach frakarsel St.Michael, Exit 104, derfra 10

km landevej: falg skiltning til St. Micha&l Tamswed St. Margarethen.

P- RBstrigske motorvej] e forkadagensamdstdrBab e e
9 euro, inden man krydser greensen og der betales bompenge efter tunnellen 4,50 eurc
ved frakarsel fra motorvej (priser 2011)

Vejen fra den danskyske greense til St. Margarethen er ca. 1.200 km.

Husk at for alle passagerer skal der veeren sikkerhedsvest i bilen (i @strig).
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Aabenraa Skiklub arrangerer i vinteren 2012
to kar-selv familieture

uge 4, 211 28. januar

uge 7, 111 18. februar 2012

Feriendorf Hochpustertal ved Sillian i @sttirol,
dstrig
www.feriendorf-hochpustertal.com

Deltagelse kraever medlemskab af Aabenraa Skiklub.

| Feriendorf bor man i lejligheder af forskellig starrelse. Indendgrs faciliteter for barn
er meget gode. Der kan hl.asevnes 4 store trampoliner, bordtennis, deftener
m.m.

Postadresse (for gps Blumaue 205, 2920 Sillian, @strig

Husk at for alle passagerer skal der veere en sikkerhedsvest i bilen (i @strig).

Uge 4Instrukter og tilmelding: eturnowsky@mail.dk.
Uge7 Tilmelding: eturnowsky@mail.dk

Hent tilmeldingsblanket pa hjiemmesiderwww.aabenraaskiklub.dk.
Tilmelding senest fredag, den 23. september 2011.
Senerdilmelding er muligt, safremt der er ledige lejligheder.

Pris for lejligheder lgrdag aften til lardag morgen

u u

Lejlighedstype Lejlighed i|Lejlighed i|Pris for 7 dage hp.
uge 4 uge 7 uge 4 o0qg 7

B/ 2 dobbeltveer.| 708 826 Voksen 175

opr. barn 71 11 ar 91

C/  2dobbeltveer. 768 896 barn 07 6 & 49

opr.

D/ 990 1155

3dobbeltveer.1lopr.

| uge 4betales 6 overnatninger, en rabat pa ca. 15 % pa lejligheden (er fraregnet).
| uge 7far gengangere 5 % rabat pa lejligheden, som man far ved slutafregning.
De to rabatter gaelder kun ved kontant restbetaling eller overfarsel forud.

Lejlighed A/ 1dobbeltv prisiuge 4 pris i uge 7
20pr.

Prisen inkl. halvpension |én voksen eller ung fra 12 &34 434

pr. uge i U |bgrn7illar 91 91

ved 2 betalende voksne |bgrn 0-6 ar 49 49

Man betaler ogs- en oOoOKurtaxeo p- 1, 30
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Ved tilmelding angiv hvilkenytpe lejlighed du @nsker, barnenes navne og fadselsar
og hvem der gnsker skeller snowboardnstruktion, dog snowboard kun i uge 7, i

uge 4 maskeSkiinstruktion er for skilgbere pa alle niveauer. Egenbetaling fo86

timer gruppeinstruktion kost&@ 0 f 8r b Rr n og .6Poisenibetdles pd v o
stedet til turleder, hvor der bliver modregnet rabatten for liftkort.

Tilmelding er endelig nadepositum pa 30 % af prisenfor den valgte type lejlighed

er indbetalt pa turkontoen i Sydbank, konto nr. 70841191 (for begge uger).
Belgbets starrelse far de tilmeldte direkte besked oefter tilmeldingen.

Restbelgbet kan afregnes af de enkelte deltagere pa Feriendorf Haenfals
Betaling med kreditkort er muligt men dyrt og man gar glip af rfabatterne, derfor
anbefales at betale med kontanter.

Restbelgbet og pris for liftkort kan ogsa overfgres pa samme konto som depositum.
Neermere besked om belgbets stagrrelse og tidsganisidste indbetaling kommer
direkte til de tilmeldte.

Skiudlejning ved dalstation af gondolbanen Bgrn under 7 ar lejer gratis
skiudstyr ligesom liftkortet er gratis. Medbring en bon, som du far udleveret i
receptionen af Feriendorf.

Udlejning af ski og stavler koster:

0-6ar: gratis,

7ar- indtil skostarrelse 35: ca. 50,00 Euro pr. uge
indtil skostarrelse 42 resp. 14 ar:  ca. 70,0®Puruge

voksne: 1186 Euro pr. uge.

Gaester fra Feriendorf far rabat.

Liftpriser 2012 (for unge billiger end 2011!)

6dage:1 98 U for voksne #2n0dotsi | 9119 9U2s, furnag e2 O
7dage 219 U0 for voksne-2i00bti 110D9%2, fumg &
8dage 233 U for voksne-2100bti 1105992, fumg &
Gondolerne op til ski terraen ligger 300m fra Feriendorf. Dette bestar af esokprt

flere rade og bla pister med kabinstole og traeklifter. Leengste nedfart er rgd
(afsnit sort) og har 1400 meter hgjdeforskel. Pa toppen af gondolernes bjergstation er
der endvidere begynderlift beliggende Vv
Et andtt begynderomrade ligger 100 m fra Feriendorf.

Med samme liftkort er der mulighed for, at std pa ski pa alle omrader i @sttirol og
Molltaler Gletscher i Kéarnten. Men ingen skibus derhen.

Se ogsawww.hochpistertatski.at

Ved feelles bestilling af liftkort far vi rabat (i 2010 var det 5%). Neermere efter
tilmelding.
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Uge 6: Klubtur til Canazei for seniorer i alle aldre.

Tilmelding til Jan Pedersen tlf. 7461 84eéller pA mail bras@pedersen.mail.dk
sharest, da det ellers kan veere vanskeligt at skaffe pladser.

Pris for en vokserca. 5.500 kr. for overnatning m. morgenmad, transport og liftkort

8 dage.

Hvis nogen er interesseret i Canazei pa et andet tidspunkt, sa er Jan gerne behjaelpeli
med gode rad han har mange ars erfaring!

Klubtur uge 7, 111 18. februar 2012
Ferienpark Landal, Katschberghdhei @strig

www.landal.de

Turen er erkar selv tur.

Deltagelse i turene kreever medlemskab af Aabenraa Skiklub.
Indmeldelsesblanket henter du pavw.aabenraaskiklub.dk
Medlemskabetjeelder fra 1. oktober til 30. september efterfalgende ar.

Vi bor lgrdag til lardag i ferielejligheder. | omradet er der 4,6,8 og 10 personers
lejligheder. Allerede nu er alle 10 personers lejligheder udlejet.

Priseksempel .: 4 A-B 1106-1218 EURO
6 A-B-L 1267 1491 EURO
8L-BL 17922072 EURO

Hertil kommer kurtax 2,5 euro pr. person pr. nat og obligataisk sengetgj 6,25

euro pr. person.Halvpension kan tilkgbes for voksen 28 euro pr. dag, bgrn mellem

4-12ar 14 euro bgrn op til 4 ar 7 euro. Bestilles ved ankomst.

Ovenneaevnte priser er fra 2011. l

Det er muligt at opna rabat pa

lejlighedspriseni sa husk at spgrge.

Da det er farste gang skiklubben bo
Landal Ferienpark har det ikke vee
muligt at resevere et antal bolige
derforskal | selv foresta bookning af
lejlighed direkte hos Landal.

Af hensyn til planleegning af
snowboard og skiinstruktion samt
bestilling af liftkort bedes | anvende T ®

tilmeldingsblanket som kan hentes pa hjemmesidenwww. aabenraasklklub dk.
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